&,

bet%s

Richtig sprltzen'F




Im U mgang m it Diabetes  Ein Lichtblick fir Inr Diabetes-Management: das
CONTOUR® NEXT ONE Blutzuckermessgerat

ein echter Lichtblick. ,isammen mit der coNTOUR® DIABETES App.

¢ [ntuitiv-einfache Bedienung, héchste
Messgenauigkeit

¢ Direktes Feedback zum Messwert durch
smartLIGHT Farbsi

e i
1'_;_ i
'—;\:»- < -

i
Blutzuckermesssystem
I
ASCENSIA 8
Diabetes Care J 7
3

Erleben Sie den Lichtblick im Umgang mit Diabetes und bestellen Sie das
neue CONTOUR® NEXT ONE Blutzuckermessgerat unter 0800/220 110.
Mehr iber das CONTOUR® NEXT ONE Blutzuckermessgeréat und die

CONTOUR® DIABETES App erfahren Sie unter www.contournextone.at

Apple und das Apple-Logo sind Marken von Apple Inc., eingetragen in den USA und anderen Landern.
App Store ist eine Dienstleistungsmarke von Apple Inc. Google Play und das Google Play-Logo sind Marken von Google Inc.
Ascensia, das Ascensia Diabetes Care-Logo und CONTOUR sind Marken der Ascensia Diabetes Care Holdings AG.
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Sehr geehrte Mitglieder,
liebe Leserinnen, liebe Leser!

Der bunte Herbst zeigt an, dass
das Jahr zu Ende geht. Der Verein
Diabdr blickt mit grofler Freude
auf ein nicht weniger buntes, weil
abwechslungsreiches Vereinsjahr
zurick.

Der gemeinsame Schitag Anfang
Marz am Klippitztdrl war gerade
mal vorbei, ging es mit voller Kraft
an die Vorbereitung des Diabetes
Sommercamps. Bereits Angemel-
dete aber auch unentschlossene
Interessierte trafen sich zu einer In-
foveranstaltung. Dank unserer pa-
dagogisch-sportlichen  Organisa-
toren Peter Grébacher und Bernd
Stadlober konnten die Kinder und
Jugendlichen bereits einen Vorge-
schmack auf ein abwechslungsrei-
ches Sommercamp erhalten. Aber
auch die Eltern konnten sich Dank
der ebenso anwesenden Vertrete-
rinnen des arztlichen Teams (Dr™.
Fréhlich-Reiterer und Dr™. Wein-
handl) davon uberzeugen, dass
ihre Kinder in hervorragenden
Handen sein werden. So kam es
auch, dass Kinder sich bereits dort
entschlossen ,,im Sommer will und
muss ich dabei sein“.

Gleich danach nahm der Vorstand
gemeinsam mit Bernd Stadlober
und Dr. Glick die Arbeit fiir das
Familienwochenende auf Schloss
Limberg Mitte Juni auf. Kinder,
Jugendliche und Eltern - alle von
Freitag bis Sonntag zusammen bei
Erfahrungsaustausch, Sport und
Spiel. Um Erfahrung und Bezie-
hung reicher, nahm jede/r etwas
mit. Die Diabdr-Grof3familie war in
freudigem Einklang.

Und dann kam die Magische Wo-
che. Endlich wieder ein Sommer-
camp! Die Erwartungen waren
hoch — und sie wurden voll erfiillt.
Das drztliche Team unter der Lei-
tung von Frau Univ.-Doz. Dr™. Elke
Frohlich-Reiterer und das pada-
gogische Betreuungsteam unter
der Leitung von Peter Grébacher
hatten alles toll geplant und or-
ganisiert. Die vielen Aktivitdten
wurden von den jugendlichen Teil-
nehmerinnen gefilmt und fotogra-

fiert. AbschlieBend wurde daraus
ein halbstiindiger Film geschnit-
ten. Sieht man sich diesen an, so
bekommt man unweigerlich Lust
nochmals so jung zu sein, um an
einem weiteren Camp teilnehmen
zu dirfen.

Die letzte Veranstaltung war der
gemeinsame Herbstausflug auf
den Wilden Berg. Lehrreich auf-
grund Alpensafari und Greifvogel-
schau und abwechslungsreich-spa-
Rig aufgrund der Attraktionen. Fir
jeden Einzelnen war es ein Erlebnis.
Ja, und noch nicht genug, haben
wirin diesem Jahr auch das Erschei-
nungsbild DIABAR auf neue FiiRe
gestellt. Nicht nur die Diabetes
News hat eine neue Aufmachung,
es gibt auch eine neue Homepage
in demselben Layout. Seht sie euch
wie immer unter www.diabaer.at
an. Wir wollen die Homepage infor-
mativ beflillen, stehen aber diesbe-
ziiglich noch am Anfang. Gebt uns
Material fur tolle und wissenswer-
te Inhalte. Fir positive Kritik sind
wir auch dankbar. Wir werden in
der Friihjahrsausgabe dann mehr
dariiber berichten.

AbschlieBend ist es mir noch ein
Bediirfnis darauf hinzuweisen,
dass ohne die bestehende freund-
schaftliche Gemeinsamkeit im Vor-
stand, kein derartig buntes Jahres-
pensum erledigt werden kdnnte.
Im Sinne unserer jugendlichen Di-
abetiker und in aller Kiirze - danke
dafir.

Einen frohlichen und beschauli-
chen Jahresausklang wiinscht allen
Leserinnen und Lesern

Euer Obmann
Harald Fihrer
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DIABETES
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N
Diabetiker

lernen

Diabetes Aufklarung macht Schule:
Mehr Lebensqualitat fir Patienten dank Conversation Map™

Lernen, wahrend man sich unterhalt und dabei spielend mehr Alltagskompetenz
erlangen: Conversation Map™, das interaktive Schulungsprogramm fir Diabetiker,
verbessert das Selbstmanagement und ermaoglicht mehr Lebensqualitat.
Informationen zur Schulungsinitiative erhalten Sie jetzt unter: 01/711 78-0

Eine Idee von: In Zusammenarbeit mit: Mit freundlicher
Unterstitzung von:
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Familienwochenende Limberg
17. bis 19. Juni 2016

Unser diesjahriges Motto: ,,Der Ball*

Dieses Jahr im Sommer waren
meine Familie und ich wieder in
Limberg. Meine Oma hat Felix und
mich am Freitagnachmittag von
der Schule abgeholt und wir sind
direkt nach Limberg gefahren.
Mein Papa war schon da; was er
dort gemacht hat, weill ich nicht
mehr so genau...

Im Schloss war schon ein Zimmer
mit Stockbetten fir uns reser-
viert. Dieses Mal schlief ich oben,
Oma, Felix und Papa unten. Meine
Mama kam erst am nachsten Tag
nach.

Gleich nach unserer Ankunft ha-
ben wir unseren Freund Maxi-
milian getroffen. Mit dem ist es
immer super. Doktor Glick war
auch bereits am Abend da und
hat mit Feuerballen jongliert. Far
das grofe Lagerfeuer hat ein an-
derer Papa Holz gehackt. Ich liebe
Lagerfeuer. Ich bin auf den Higel
gelaufen und hab dort einen Feu-
ertanz aufgefiihrt. Mit Maximilian
und Felix bin ich noch Holz sam-
meln gegangen und habe auf der
mittelgroBen Wiese nicht weit

Ein Bericht von Maxi und Felix Reininger

vom Schloss entfernt eine Feuer-
stelle gefunden. Die war so richtig
matschig - wir waren ordentlich
dreckig und nass. Das war so lustig
und spannend, dass wir alle erst
um kurz vor Mitternacht schlafen
gegangen sind.

Am ndchsten Tag war Mama zum
Frihstiick auch schon da. Da ha-
ben wir Urzeitmensch gespielt
und haben uns mit Kohle vom La-
gerfeuer angeschmiert, Keulen
gefunden und waren so richtig
schmutzig. Meine Oma hat ge-
lacht, meine Mama war schockiert.

Dann sind wir mit Bernd und Dok-
tor Glick zum Ballspielen gegan-
gen, bis uns der Regen erwischt
hat. Als nach dem Mittagessen
der Regen vorbei war, sind wir so-
fort wieder hinausgegangen — es
hat richtig genebelt, aber leider
gleich wieder geregnet. Somit ist
der geplante Wandertag ins Was-
ser gefallen. Als der zweite Re-
gen vorbei war, haben wir neben
dem Schloss ganz viele schwarze
Ribisel gepfliickt und im Wald ei-
nen riesigen Ast gefunden, den
wir als Lebensbaum eingepflanzt
haben. Wir haben ihn mit Papier
und Karton geschmiickt. Andere
Kinder haben in der Zwischenzeit
im Gemeinschaftsraum viele un-
terschiedliche Spiele gespielt. Das
war scheinbar auch ziemlich lustig,
wir haben sie immer wieder rufen
und lachen gehért. Beim nachsten
Mal bin ich da sicher auch dabei.

Nach dem Abendessen gab es ein
Programm fiir alle — ein FuRball-
turnier Erwachsene gegen Kinder,
unten am Sportplatz. Mein Papa

WWW:diabaer:at: I 5
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hat sich dabei den FuRR etwas ver-
letzt, denn es ging richtig heil? her!
Wir Kinder haben gewonnen, mein
Papa behauptet das Gegenteil ...

Danach erzdhlte Doktor Gliick eine
Geschichte aus Wortern, die Kin-
der und auch Erwachsene sich ha-
ben einfallen lassen. Meine Wor-
te waren ,,Klopapier”, ,,Bier’, ...
und an die anderen kann ich mich
nicht mehr erinnern. Die Geschich-
te war jedenfalls superlustig!
Anschliefend haben wir auf einer
grolen Leinwand Fuf3ball-Euro-
pameisterschaft geschaut. Oster-
reich hat gegen Portugal gespielt.

Wie es ausgegangen ist, weild ich
nicht mehr genau... ich glaube 2:1
(Anm. der Redaktion: Das Spiel
ging 0:0 aus... ). Mein Bruder Felix
hat das Ende nicht mehr gesehen,
denn er ging in der Pause schon
schlafen. Er war richtig fertig vom
Vorabend, und das Gejohle beim
Spiel war ihm viel zu laut. Mir
nicht! Ich hab bis zum Ende durch-
gehalten.

Am ndchsten Tag hat es leider wie-
der geregnet. Daher haben wir im
Innenhof Tischtennis mit Bernd
und Dr. Glick gespielt. Im Spei-

sesaal haben wir dann alle zusam-
men Activity, Erwachsene gegen
Kinder, gespielt. Da haben wir Kin-
der ganz sicher gewonnen!

Nach dem Mittagessen gab es
noch eine Urkundenverleihung
und wir durften uns Preise von
einem grofien Preise-Tisch aussu-
chen.

Limberg war toll, und wir freuen
uns schon auf das néchste Jahr.
Hoffentlich bei etwas mehr Son-
nenschein.

WwWwW.diabaerat 7
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Diabetes-Schulungscamp 2016 - Gnas

Am Sonntag um 14:00 Uhr trafen
wir uns beim JUFA-Hotel Gnas.
Nachdem wir unsere Handys abge-
geben hatten, gingen wir in unser
Zimmer. Danach machten wir auf
der Wiese eine Kennenlernrunde
und warfen mit Ballen. Wir gingen
bald darauf ins Spritzenzimmer
und mallen das erste Mal gemein-
sam unsere Werte. Am ndchsten
Morgen allen wir unser erstes le-
ckeres Friihstiick. Vormittags gin-
gen wir zum Jugendschwimmbad
Gnas. Das machte sehr viel Spaf3!
Dann kam der ndchste Tag, der fir
mich etwas ganz Besonderes war:
mein 9. Geburtstag :). Alle sangen
flrmichein Geburtstagsstandchen
und ich bekam ein Geschenk. Das
hat mich sehr gefreut! Wir hatten
die ganze Woche ein Thema: die

Bericht von Julian Graggl|

Filmtage. Dazu brauchten wir die
Videokamera jeden Tag und teil-
ten uns in Gruppen auf. Zu Mittag
hatten wir eine Stunde Handypau-
se, in der wir mit unseren Eltern te-
lefonieren konnten. Das Highlight
am Nachmittag war der Motorik-
park in Gamlitz. Manche hiipften
sogar in den See vom Motorik-
park. Am Mittwoch stand etwas
Neues, sehr Cooles am Programm:
Graffiti-Spriihen an der Bushalte-
stelle von Gnas. Der Anfang war
noch ein bisschen schwierig, doch
dann gelang uns ein tolles Kunst-
werk. Gott sei Dank hatten wir
mit dem Wetter Gliick und konn-

ten am Donnerstag noch einmal
schwimmen gehen. Dort machten
wir unsere lustigen Unterwasser-
filme. Unser Freestyle-Trainer ver-
suchte uns einen Rickwartssalto
zu lernen und manchen gelang es
auch. Der letzte Tag fing an und
der war noch besonders cool... Am
Vormittag veranstalteten wir eine
Miniful3ballWM mit 16 anderen
Kindern. Wir lagen mit unserem
Team Albanien im Mittelfeld. Am
Abend gab es zum Abschluss eine
Playback-Party mit Disco-Kugel.
Mein Partner Elias und ich traten
zum "Fliegerlied" auf und mach-
ten einen tollen Auftritt. Das war
ein sehr cooles Erlebnis! Ich freue
mich schon aufs nachste Jahr:).
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Ab sofort im iTunes-App-Store

Unterstltzt Kinder
mit Typ-1-Diabetes

Zu diesem Zweck entwickelte Sanofi Diabetes das Spiel

damit die Bedurfnisse der Kinder verstanden und sie im
,Mission T1D".

Die Aufklarung von Kindern mit Diabetes mellitus Typ 1
Allfag ausreichend unterstutzt werden.

(T1D) und den Personen in inrem Umfeld ist wichtig,

Mission T1D informiert Gber das Leben mit Typ-1-Diabetes
und gibt praktische Hinweise flr die Unterstltzung von

Kindern mit T1D, vor allem im schulischen Umfeld.

.’ App Store }

Mission T1D App
runterladen:

Mission T1D ist eine kostenlose Spiele-App flr iOS- und
SANOFI

Android-Gerdte.
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,,Eine magische Woche*...

Was ist denn eigentlich eine magi-
sche Woche? Was bedeutet ,,ma-
gisch* fir mich? Ist das nicht fir
jeden und jede etwas anderes? —
Diese und dhnliche Fragen stellten
wir, namlich Peter und ich, uns,
nachdem wir uns entschieden hat-
ten, gemeinsam die Hauptleitung
des Diabetes-Camps 2016 zu Uber-
nehmen.

Aufgrund sehr adhnlicher Gedan-
kengdnge und Intentionen wurde
uns schnell bewusst, dass eine In-
formationsveranstaltung bzw. ein
erstes Treffen mit den Kindern und
Jugendlichen unbedingt schon
vor dem Camp stattfinden sollte.
Denn was gibt es denn Besseres,
als SELBST Ideen und Vorschlage
fiir die eigene MAGISCHE WOCHE
einbringen zu kénnen?!
Vollgepackt mit tollen Ideen und

Vorschldgen, die wir beim Info-
tag erhalten hatten, gemischt mit
unseren eigenen Einfdllen ging es
nun an die Planung und wir holten
Aline und Jennifer mit ins Team!
Ein Goldgriff, wie sich sowohl wah-
rend der Vorbereitungszeit als
auch wahrend des Camps heraus-
stellen sollte.

Ein weiterer wichtiger Teil wurde
auch Boris, der das 5-képfige Dia-
badr-Camp-Betreuerteam komplet-
tierte.

Woche um Woche riickte der
Camp-Start ndher und Meeting fiir
Meeting baute sich immer mehr
Vorfreude und Spannung auf:
Wann geht es denn endlich los??!

Der Anreisetag...
Wahrend Peter und Aline den or-
ganisatorischen Teil perfekt er-

ledigten und sich super aller an-
kommenden Kindern und Familien
annahmen, kiimmerten sich Yen
(Jennifer) und Bernd um die Kids,
die bereits die Anmeldung hinter
sich hatten und somit bereit wa-
ren, beim ,,Diabetes Camp 2016
anzukommen®.

Spontane, lustige Wurfspiele, die
mit besonderen ,,Regeln* ein we-
nig aufgepeppt wurden, fiihrten
dazu, dass schon am ersten Tag
viele Kids ihre Scheu ablegten und
die ersten Bekanntschaften ge-
macht wurden. Nach einem ersten
gemeinsamen Abendessen und ei-
nem Zusammensein ging es relativ
frih ins Bett, denn die nachsten
Tage sollten noch so einiges mit
sich bringen...

SIS 74
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Uber T1D an, bevor das ndchste Level freigeschaltet wird.
In den Videos geht es um fUnf wichtige Themengebiete:

-Was ist TID?
um ihr Wissen zu festen und mehr Uber den Allfag mit T1D

- Was ist Hyperglykdmie (Uberzuckerung) und
zu erfahren.

- Was ist Hypoglyk&mie (Unterzuckerung) und
wie kann ich helfen?

wie kann ich helfen?
- Gesunde Erndhrung, mit oder ohne T1D

Lernen und SpaB haben

-T1D im Alltag
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Mission T1D von Sanofi Diabetes ist ein lustiges und innovatives Spiel,
das im schulischen Umfeld angesiedelt ist und Kindern im Grund-

schulalter Informationen lGber Typ-1-Diabetes vermittelt.
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+ Am Ende jedes Levels schauen sich die Spieler ein Video
+ Die Spieler kdnnen auBerdem an einem Quiz teilnehmen,

einem bodsen alten Mann gefangengenommen und im héchsten Turm der Schule ein-
t&glichen Leben von Schulkindern nachempfunden sind, um ihre Freunde zu befreien.

Auf dem Weg zum Geburtstagsfest der Spielfigur werden ihre Klassenkameraden von
gesperrt. Alle Spielfiguren laufen und springen durch die einzelnen Level, die dem

SO FUNKTIONIERT'S
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Das Programm...

Eins war nach den Vorbereitungs-
treffen klar, namlich was es sicher
nicht werden sollte, ein klassi-
sches 08/15 Camp! Wie auch - bei
einer MAGISCHEN WOCHE?!;)

Erster Hauptprogrammpunkt war
der gemeinsame Ausflug zum Mo-
torikpark Gamlitz, in dem wir bei
perfektem Wetter alle Stationen
ausprobierten und mit Bravour
meisterten. Nicht nur das ,,Sla-
lom-Rennen® mit Foto-Finish zwi-
schen Frau Dr. Fréhlich-Reiterer
und der Krankenschwester-Leite-
rin Angelika wird noch langer in
Erinnerung bleiben, sondern auch
das leckere Schmausen in der Bu-
schenschank, sowie die zahlrei-
chen tollen Aufnahmen, von der
Drohne und den Handy-Filmgrup-
pen.

Dieses Jahr gab es ndamlich auch
das Projekt ,,Diabar Camp Film‘:
Unter der fachkundigen Leitung
von Boris wurden die Kids in Grup-
pen gelost und mit den Basics des
Filmens vertraut gemacht. Neben
den taglichen Film-Aufgaben, die
die Gruppen selbststandig erledi-
gen mussten, wurden noch vie-
le weitere Aufnahmen gemacht,
um am Ende einen Film lber das
gesamte Camp entstehen zu las-

10) I 5orAusgabe - WInten20616]

Weiter ging’s im Wochenpro-
gramm: Der Graffiti-Workshop
stand am Plan! Nach kurzem Zwei-
feln, ob der Graffiti Kiinstler wohl
auch kommen wiirde, durften sich
schlussendlich alle Kids (und auch
alle anderen Camp-Mitwirkenden
;)) an einer Bushaltestelle direkt
in Gnas unter professioneller An-
leitung ,,kreativ verewigen. Am
Ende einer Ubungsphase war es
nach der Mittagspause endlich
soweit, und alle Kids durften sich
mehrere ,,vorgesprayte“ Puzzle-
teile aussuchen und die Bushalte-
stelle in ein Gesamtkunstwerk ver-
wandeln!

Doch das war an diesem Tag noch
nicht alles, denn nach dieser sehr
kiinstlerischen Betdtigung stand
noch das legendare Chaos Game
am Programm, bei dem alle Mit-
spielerinnen korperlich und geisti-
ge an ihre Grenzen stie3en! ;)

Es wurde gesungen, getanzt, ge-
schrien, gelaufen, Emoticons nach-
gemacht, gebastelt, gezeichnet,...
und vor allem VIEL GELACHT! Eins
muss an dieser Stellt noch einmal
erwdhnt werden... Wer das Chaos
Game ,,lberlebt*, der ist ein Sie-
ger!

Dass am ndachsten Tag mit dem-
selben Elan in den Tag gestartet
wurde, liegt sicher auch am kost-
lichen Buffet, welches vom JUFA

Gnas jeden Tag vorbereitet wur-
de. Gestdrkt ging es am ndchsten
Morgen zum Freerunning/Parcour
Workshop, bei dem zuerst im Frei-
bad Gnas und dann in der Halle im
JUFA Saltos, Rader, Spriinge und
Klettertechniken trainiert wur-
den. Parallel dazu wurde spontan
ein Tanz unter der Leitung von
Martina, einer Krankenschwester-
schiilerin, einstudiert. Dieser Tanz
wurde dann von allen aufgefihrt
und natdrlich auch wieder filmisch
festgehalten ;)

Am Abend wurden ,,Angste* beim
gemeinsamen Lagerfeuer und Ste-
ckerlbrotmachen ,,verbrannt‘, es
wurde zu Gitarrenmusik gesungen
und auch ein Film auf einer Lein-
wand angeschaut.

Am Freitag, dem letzten ,richti-
gen* Camp-Tag, stand noch ein-
mal ein richtiges Highlight auf
dem Programm: Die ,,Ful3ball
WM + Olympia“! Wie es bei einer
WM und einer Olympiade so ist,
nahmen auch bei unserer Sport-
veranstaltung viele verschiedene
Nationen teil: Japan, Osterreich,
Nigeria, usw. spielten in diversen
Wettkdmpfen gegeneinander, um
moglichst viele Punkte fiir die Ge-
samtwertung zu ergattern. Nicht
nur unsere Diabetes Camp Teilneh-
merinnen waren mit von der Par-
tie, sondern es kamen auch 16 mu-
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tige junge Burschen aus Graz, die
die meiste Zeit in verschiedenen
Parks verbringen. Durch eine Ko-
operation mit SIQ (Sport Integrati-
on Qualifikation; Caritas) entstand
dieses gemeinsame Sportevent.
Neben dem FuRballturnier konn-
ten auch bei einigen olympischen

Disziplinen

Punkte gesammelt

werden. Das 4er-Schi-Gehen stell-
te sich hier als eine der schwieri-
geren Disziplinen heraus, wobei
auch der Teamweitwurf, der Staf-
fellauf und das Seilziehen nicht
ganz so ,,ohne‘ waren. Natdrlich
gab es auch hier wieder eine Film-
aufgabe: ,,Fiihrt ein Interview mit
einem Spieler oder einer Spielerin

eures Teams!‘

— Grandiose Inter-

views wurden aufgenommen und
angeblich hat Boris auch schon ei-
nige Anfragen von diversen Fern-

sehsendern bekommen.......

Zum Abschluss gab es fiir alle Teil-
nehmerinnen ein leckeres Eis und
eine Goldmedaille als Erinnerung
an die 1. DIABAR FUSSBALL WM +

OLYMPIADE.

Am letzten Abend fand - und wie
soll das auch anders sein — die Ab-
schlussparty statt! Wir verzichte-
ten dieses Jahr auf teure Live-Acts
und gaben allen die Méglichkeit,
sich auf der grof3en Biihne der Dia-

bar-Disco zu prasentieren!
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Neben dem kongenialen ,,Flieger-
lied-Duo“ Elias und Julian, konnten
vor allem auch die ,,Sugarbabes®,
bestehend aus allen Arztinnen,
Krankenschwestern und auch ei-
nigen Krankenschwesterschiile-
rinnen auf der Biihne brillieren.
Und es gab sogar eine Polonaise!
Abgerundet wurde der gelungene
Playback-Show-Party-Abend  mit
einem gemeinsamen Macarena
Tanz und einem abschlieBenden
,»,Zusperr-Lied”, namlich ,,Atemlos
durch die Nacht*.

Neben all diesen Aktivitaten blieb
noch genug Zeit zum ,freien*
Spielen und zum besseren Ken-
nenlernen.

Der Spirit...

Nun ja...: Der Spirit eines Camps
ist schon etwas ganz Spezielles.
(Fast) kein Camp verlauft ohne die
eine oder andere Trane, den einen
oder anderen Streit oder der einen
oder anderen Schwierigkeit. Doch
was wadre ein Camp ohne all das?
Ohne echte Emotionen und Ge-
flihle — ohne ,,Wahrheit‘“? Es ware
nicht echt. Unser GEMEINSAM ge-
staltetes Diabetes Camp 2016 war
auf alle Falle eins, namlich ECHT.
Es wurde gelacht, geweint, es wur-
de iiberlegt, friher nach Hause zu
fahren, es wurden Entscheidun-

I i S e = e
= g iy

gen dann doch wieder revidiert ;),
Freundschaften entstanden und
viele Erfahrungen wurden gesam-
melt.

Der Spirit ist auch etwas, das sich
schwer definieren oder erkldren
lasst — er ist entweder da oder
nicht, man spirt dieses spezielle
,Etwas‘, oder eben nicht... Ich
kann auf jeden Fall fir mich sagen
-und vielleicht flrr einige andere
auch - diese Camp war SPEZIELL

Was ist nun eine magische
Woche...2?

Diese Frage muss jeder und jede
selbst beantworten...

Ich kann nur sagen, dass

jeder und jede, alle 37 Kinder,

2 Krankenschwestern-Téchter,

1 Arztinnensohn, 3 Arztinnen,

3 Diplomkrankenschwestern,

6 Krankenschwesternschiile-
rinnen, 1 pensioniertes Diabe-
tes-Camp-Urgestein und 5 Betreu-
erlnnen absolut - jeder und jede
auf seine und ihre Art und Weise

- dafiir sorgten, dass diese Woche
eine MAGISCHE geworden ist......

In diesem Sinne,

Bericht von Bernd Stadlober

WAV diabaenat | il
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Bitte beachten Sie, dass es sich bei den hier angefiihrten Produkten um Medizinprodukte zur Anwendung fiir Patienten handelt. Vor Gebrauch dieser Produkte muss die Gebrauchsinformation beachtet und &rztlicher Rat eingeholt werden. *Vom Gewinnspiel sind Mitarbeiter des Gesundheitswesens ausgenommen.

Anzeige

sind Sie auf der sicheren Seite!

Versuchen Sie Ihr Glick -
jetzt spielen und gewinnen*
www.accu-chek.at/gluecksspiel

ACCU-CHEK, ACCU-CHEK PERFORMA, PERFORMA CONNECT
und ACCU-CHEK MOBILE sind Marken von Roche.
© 2016 Roche Diabetes Care.

www.accu-chek.at
Roche Diabetes Care
Austria GmbH, Wien

ACCU-CHEK®

European Expert Group. Diabetes Technology & Therapeutics 2014,16:460-75.
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1] Czupryniak L. et al. Self-Monitoring of Blood Glucose in Diabetes: From Evidence to Clinical Reality in Central and Eastern Eu

Camp 2016

Zuerst waren wir uns nicht sicher, ob uns das Camp
gefallen wird und wir nicht Heimweh bekommen wiir-
den. Es war uns wichtig, ein gemeinsames Zimmer zu
bekommen. Zum Gliick war das dann auch so. Was uns
am Besten gefallen hat, war das Schwimmen und die
Handystunde im Zimmer.

Gemeinsam haben wir einen ,,Camp-Film* gedreht. In
mehreren Gruppen durften wir fast jeden Tag Videos
drehen und uns etwas fiir den Film einfallen lassen.
Der Ausflug zum Motorikpark war cool! Am besten
war, dass wir alleine herumgehen durften und dass
wir alles ausprobieren konnten. Beim Chaosspiel wa-
ren wir wieder in Gruppen unterwegs. Dort waren
verschiedenste Aufgaben zu [6sen. Wir mussten sogar
Helene Fischer singen- das war hart fir uns.

Die Kinder waren alle sehr lieb. Die Zeit ist sehr schnell
vergangen und es war sehr lustig. Ein paar Monate
spater haben wir dann den Film, den wir gedreht ha-
ben, bekommen. Es ist richtig cool geworden.

Romeo & Fabian

Grafitti

Ein besonderes Highlight an Diabetes Camp 2016 in
Gnas war die kiinstlerische Gestaltung einer alten Bus-
haltestelle.

In Kooperation mit der Gemeinde durften die Kinder
und Jugendlichen eine alte Bushaltestelle mit Graffiti
Spraydosen bearbeiten.

Dazu wurde ein Graffiti Kiinstler aus Graz eingeladen,
der en Teilnehmerlnnen einige Grundlagen und Techni-
ken erklarte.

Am Ende entstand eine geniale Graffiti-Wand, die nun
in Gnas bestaunt werden kann.

Ein besonderer Dank gilt der Gemeinde Gnas, sowie
dem Biirgermeister Gerhard Meixner, die uns die pas-
sende Location gratis zur Verfligung gestellt haben.

Peter Grobacher

Diabetes-Schulungscamp 2016

(== |
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Diabetes-Schulungscamp 2016 in Gnas

Am Sonntag, dem 17. Juli trafen 37
Kinder im Alter von 9-16 Jahren im
Jufa Gnas ein, um gemeinsam eine
Woche mit Spiel, Spal und Schu-
lungen zum Thema Diabetes zu
verbringen.

Fir unsere Gesundheit sorgten un-
sere Arztinnen Dr. Fréhlich-Reite-
rer, Dr. Suppan, Dr. Weinhandl und
Dr. Borkenstein. Grof3e Unterstiit-
zung bekamen sie dabei von Sr.
Angelika, Sr. Sabine, Sr. Silke und
taglich zwei Schwesternschiilerin-
nen. Fir Spiel und Spal sorgten
unsere padagogischen Betreuer
Bernd Stadlober, Peter Grébacher,
Aline, Jennifer und Boris.

Und so war unser Tagesablauf:
Vier Mal taglich, eine viertel Stun-
de vor den Mahlzeiten, fand fir
alle Kinder ,,das groRe Messen“ in
den Spritzenzimmern 1 & 2 statt.
Danach begann ,,die Raubtierfiit-
terung“.

An den Vormittagen und Nachmit-
tagen betdtigten wir uns im Jufa
Gnas und auch auswarts sportlich,
spielerisch und kiinstlerisch.

Wir besuchten den Motorikpark
in Gamlitz, schwammen und ver-
gnigten uns im Freibad in Gnas,

spielten das ,,Chaos Spiel“, prob-
ten fir den ,,Camp-Tanz*, zeigten
unser Kénnen im Freestyle und
Freerunning und tanzten in der
Disco. Zu den sportlichen High-
lights gehorten die FuRRball EM und
die Olympischen Spiele, die wir ge-
meinsam mit Schilern aus der Ca-
ritasschule meisterten. Auch sehr
lustig war die Graffiti-Aktion mit
,,Meister Clemens‘‘. Dabei durften
wir, nach einer Einflihrung zum
Thema Graffiti, das Wartehaus-
chen einer Busstation bespriihen.
Um unseren Familien zu berichten
wie toll es ist, hatten wir taglich
ungefdhr 30 Minuten Handyzeit.
Dank Boris lernten wir, wie man
einen Film macht und kreierten un-
seren eigenen Camp-
Film. Nach der Spat-
jause, um ca. 22 Uhr,
wurden wir zum ,,Mat-
ratzenhorchdienst ab-
kommandiert*.

Flr mich als Diabetiker-
neuling war das Camp
nicht nur sehr cool,
sondern auch duflerst
lehrreich, da man mit
anderen Diabetikern
tiber Vor- und Nachtei-

le der medizinischen Gerate spre-
chen kann und merkt, dass man
mit dem Diabetes nicht alleine ist,
sondern auch andere Leute mit
der Krankheit leben miissen.

Ich glaube, ich kann mich im Na-
men aller Teilnehmerinnen und
Teilnehmer fiir die wunderbare,
lustige und lehrreiche Woche bei
allen Betreuerlnnen und Organisa-
torlnnen sehr herzlich bedanken
und hoffe, dass es im nachsten
Jahr wieder so ein tolles Camp ge-
ben wird.

Bericht von Katharina Sauer

WwWwW.diabaerat

i3



DIABETES NEWS

gabeFWinter2016)

12 I 50. AUS{



Vereln flr Dizipetixer der Universitzitsiinederidinig Sraiz

Diabar Herbstausflug 2016

Heuer fand unser alljdhrlicher Di-
abdr-Herbstausflug am ,,Wilden
Berg" in Mautern statt. Als erstes
ging es mit dem Sessellift hoch
nach oben, fast auf die Spitze des
Berges. Dort angekommen genos-
sen alle die herrliche Aussicht und
das herrliche Wetter. Wir machten
uns dann gemeinsam auf den Weg
zur Bdrenfiitterung. Auf dem Weg
dorthin mussten wir unter ande-
rem beim Lux vorbei und durch
das Steinbockgehege marschie-
ren. Beim Bdrengehege erzahlte
uns die Tierwarterin viel Interes-
santes Uber die vier Baren, wie
zum Beispiel tber ihre Ernahrung,
Winterruhe etc.

Als die Fitterung vorbei war,
machten wir uns wieder auf den
Weg zur Bergstation, zum Start
der Alpensafari. Die erste Station
legten wir bei den Wildkatzen ein,
weiter ging es zu den Fiichsen und
den Polarwélfen. Uber jedes Tier
erzdhlte uns die Pflegerin eine lus-
tige Geschichte aber auch ein paar
allgemeine Fakten. Nach dieser
sehr interessanten Wissensreise
hatten sich dann alle eine Star-
kung verdient. Auf dem Weg zum

Bericht von Elias Heschl

Gasthof kamen wir noch bei den
Waschbdren vorbei, die gerade
geflttert wurden.

Im Gasthof angekommen, duftete
es schon nach Schnitzel und Gu-
lasch. Das Essen schmeckte vor-
zuiglich. Gut gestarkt und wieder
voller Energie hielt das sehr ab-
wechslungsreiche Programm eine
Greifvogelshow fiir uns bereit. Die
Rénge in der Arena waren schon
fast voll, aber jeder von unserer
Gruppe fand einen Platz. Am An-
fang bot uns ein Geier seine Show,
doch der verflog sich dann in den
Wald. Danach konnten wir Bussar-
de und Eulen bestaunen. Ein Adler
musste sein Revier gegeniiber den
Raben verteidigen, die ihn nicht in
Ruhe lieBen. Es dauerte ein Weil-

chen, bis der Vogel dann endlich
zurlickkam. Von dieser Vorstellung
und Kommentation der Falkner
waren alle sehr beeindruckt.

Die restliche Zeit des Tages wur-
de uns frei zur Verfligung gestellt.
Diese verbrachten die meisten Kin-
der und Jugendlichen im kleinen
aber feinen Alpenvergniigungs-
park. Die Hauptattraktion war
eine Bahn mit schaukelnden Ein-
hornern, die fir alle Altersklassen
sehr amisant war. Nebenattrak-
tionen waren unter anderem ein
Aussichtsturm und kleine Boote,
die von einer Seilwinde eine Ram-
pe hinaufgezogen wurden und
dann in ein Wasserbecken rasten.
Anschliefend ging es wieder Rich-
tung Tal. Man konnte sich aussu-
chen ob man dies mit einem Ge-
lande-Go-Kart machte, zu Ful? ging
oder gemiitlich mit dem Sessellift
talwarts fuhr. Am Aufregendsten
war aber definitiv die Fahrt mit
dem Kart. Der Herbstausflug war
wie jedes Jahr sehr gut organisiert
und abenteuerlich und bot ein
sehr ansprechendes Programm,
an dem Jung und Alt Freude hat-
ten.

WAV diabaenat I 15
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Zutaten fiir 10 Scheiben Zubereitung

(33 BE) 1. Weizenvollkornmehl, Roggenmehl, Tro-
ckengerm, Salz, Brotgewtiirz und Wal-
300g Weizenvollkornmehl niisse miteinander verriihren.
300g Roggenmehl . Wasser untermengen und zu ei-
1TL Salz nem weichen Teig verkneten.
1 Pkg. Trockengerm . Den Brotteig bis zum doppelten Vo-
ca. 250ml Wasser lumen aufgehen lassen, danach
50g gehackte Walniisse noch einmal zusammenkneten.
Brotgewiirz . Teig in eine befettete und bemehlte Kasten-
Gt e form driicken und noch einmal gehen lassen.
. Danach mit einer Gabel einste-
chen und mit Wasser bepinseln.
. Bei200° C ca. eine Stunde backen.
Quelle: Das Gsterreichische Diabetikerkochbuch (2002),
Herausgegeben vom Verband der Dipl. Didtassistentinnen &
EMB Osterreich, Krenn Verlags-GesmbH.

¢ Zutaten fiir 4 Portionen

25 (3,5 BE pro Portion) 2. Apfel schélen, fein blattrig schneiden, mit "\g’
rex Zimt bestreuen und mit Zitronensaft betrau- -
* 160g Semmeln feln. Eventuell mit StiRstoff siiRen.
250ml Milch 3. Diehalbe Semmelmasse in eine gefettete Auf-
., 3Eidotter laufform geben, die Apfel darauf geben und &
g 1TL flissiger StiRstoff mit der restlichen Semmelmasse abschlieRen.
1 Prise Salz Bei 180 °C ca. 25 Minuten im vorgeheizten
¥ 300g Apfel Backrohr backen.
#  20g Rosinen 4. Die Eiklar zu steifem Schnee schlagen, den
Zimt, Zitronensaft Zucker dazugeben und auf dem Scheiterhau-
3 Eiklar fen verteilen. Mit Mandeln bestreuen und
' 128 Zucker nochmals 10 Minuten backen, bis die Man-
%% 1EL Mandeln del-Schneehaube eine leicht braunliche Farbe
bekommt.
~ Zubereitu ng Christine Hutter, BBSc, Diitologin

Adaptiert nach: Das 0sterreichische Diabetikerbackbuch
(2002), Herausgegeben von Dr. Helga Grillmayr, Birgit
Ranacher, Hubert, Krenn Verlags-GesmbH.

1. Semmeln blattrig schneiden. Milch mit Eidot-
ter und Salz versprudeln und mit SiiRstoff si-
e Ren. Gemisch lber die Semmeln giel3en.

16) I 59: Ausgaber\Winten 2016:
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1. Répsel

Im Winter halt’ich dich sch6n warm,

im Friihling nimmst du mich auf den Arm.
Im Sommer willst du nichts von mir wissen,
im Herbst wirst du mich anzieh’n miissen.
Was ist das?

Résel
~ Er.ist ein Freund der Kinder,
kommt immer nur im Winter,
tragt Schweres auf dem Riicken,
sie zu begliicken.

Wer ist das?

3. g@%

Hat ein weies Rockchen an,
freut sich, dass es fliegen kann.
Fangst du’s mit den Handen ein,
wird es bald geschmolzen sein.
Was ist das?

2 IR Epstell

Was griint im Sommer und im Winter,
erfreut zur Weihnachtszeit die Kinder?

www.mandala-bilder.de
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TECHNOLOGY

*Die unteren und oberen Bereichsgrenzwerte, die Sie eingestellt haben, gelten fiir alle Blutzuckermessergebnisse. Dazu gehéren Ergebnisse, die vor oder nach Mahlzeiten, Medikationen und im zeitlichen Zusammenhang mit
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Ist das richtig?
Ein Schneeball ist sif3, kalt und duftet gut

Schnee besteht aus feinen Eiskris-
tallen. Liegt die Lufttemperatur
nahe o Grad, werden die einzelnen
Eiskristalle durch kleine Wasser-
tropfen miteinander verklebt und
es entstehen Schneeflocken. Die
weille Farbe des Schnees entsteht
dadurch, dass der Schnee aus Eis-
kristallen besteht. Jeder einzelne
Kristall ist transparent; das Licht al-
ler sichtbaren Wellenldngen wird an
den Grenzflachen zwischen den Eis-
kristallen und der umgebenden Luft
reflektiert und gestreut. Schnee er-
scheint daher weil3.

Der mittlere Durchmesser von
Schneeflocken betragt ca. fanf
Millimeter, bei einem Gewicht von
4 Milligramm. Je héher die Tempe-
ratur wird, desto groRer werden die
Flocken, da die Kristalle schmelzen
und zu grolien Flocken verkleben.
Das Guinness-Buch der Rekorde ver-
zeichnet fir die grofite je gesehene
Schneeflocke einen Durchmesser
von 38 Zentimetern. Feuchtschnee
klebt unter Druck zusammen und
eignet sich daher besonders fiir die
Herstellung von Schneebdllen und
Schneemaénnern.

Der Schneeball ist eine Pflanze. Die-
se gehort zu den Moschuskrautge-
wdchsen Er ist in Eurasien weit ver-
breitet und wird oft als Zierpflanze
verwendet.

Der Gewohnliche Schneeball auch
Gemeiner Schneeball genannt, ist
ein  sommergriiner Strauch und
kann 1,5 bis 6 Meter hoch werden.
Er bliiht von Mai bis August. Nach
der weiflen Bliite entwickeln sich
kleine, durchscheinende, rote Bee-
ren. Diese werden von manchen V6-
geln, z. B. von Drosseln, gemieden,

aber von anderen Végeln im Laufe
des Winters gerne gefressen. Die
zerquetschten Friichte haben einen
deutlichen SchweilRgeruch. Der Ge-
wohnliche Schneeball ist vor allem
an feuchten Gebiischen, Ufern von
Bachen, Fliissen und Seen sowie an
Waldrandern anzutreffen.

Der Schneeball ist leicht giftig. Die
Droge aus der Rinde wird bis heu-
te als krampflésendes Mittel, ins-
besondere bei Menstruationsbe-
schwerden verwendet. Die Friichte
sind gekocht fiir Marmelade oder
Gelee verwendbar.

In osteuropdischen Landern wer-
den die roten Beeren gegen Erkal-
tung in heiBem Wasser zerdriickt
und mit Honig geslRt getrunken.
Die Beeren werden Ublicherweise
nach dem ersten Frost geerntet und
gelten erst dann als reif, vermutlich
werden Giftstoffe durch Gefrieren
abgebaut. Auferdem kristallisiert
bei Frost Fruchtzucker aus, der den
ansonsten stark sduerlich-bitteren
Geschmack iberdeckt.

Der Name Dampfbeere kommt da-
her, dass friiher die Friichte, auch in
Mitteleuropa, in der Volksmedizin
als Mittel gegen den ,,Dampf*, wie
man Asthma und Atemnot seiner-
zeit nannte, verwendet wurden.
Vor allem in der Tirkei und beson-
dersin Zentralanatolien werden die
Friichte in Fassern mit Leitungswas-
ser eingelegt. Das Wasser in den
Fassern wird alle 2 Wochen einmal
ausgetauscht. Nach gut einem Mo-
nat sind die eingelegten Beeren
,reif und werden dann vor allem
im Sommer ausgepresst und mit
Wasser und Zucker zu einem Er-
frischungsgetrank ,,Gilaboru“ ver-
mischt.

Der Schneeball ist eine Mehlspeise
Seinen Namen verdankt er seiner
kugeligen Form und der traditio-
nellen Dekoration mit Puderzucker.
Der Schneeballen hat einen Durch-
messer von zirka acht bis zehn Zen-
timetern.

Seit mindestens 400 Jahren sind die
Schneeballen vor allem in Deutsch-
land bekannt und Uberaus beliebt.
Wurden sie einst vor allem zu be-
sonderen Anldssen wie beispiels-
weise Hochzeiten serviert, kénnen
die runden Gebackstiicke heute
rund um Rothenburg ob der Tau-
ber in den meisten Backereien er-
worben werden. Neben den klassi-
schen, mit Puderzucker bestaubten
Schneeballen finden sich dort auch
mit Schokolade und Nissen (iber-
zogene sowie mit Marzipan gefiillte
Kreationen.

Zu den Grundzutaten der Schnee-
ballen zahlen meist Mehl, Eier,
Zucker, Butter, Sahne sowie Zwet-
schgenschnaps. Um die charakte-
ristische Form zu erhalten, werden
mithilfe eines gezackten Teigrad-
chens gleichmaRige Streifen in den
ausgewalzten Teig geschnitten. Im
Anschluss daran wird beispielswei-
se ein Kochl6ffel so in den Teig ge-
fadelt, dass abwechselnd ein Strei-
fen Giber dem Loffelstiel und einer
darunter positioniert ist. Schlie-
lich wird der Loffel angehoben und
langsam entfernt, indem der Teig
vorsichtig zu einem lockeren Ball
geformt wird. Mit einer speziellen
Zange - auch Schneeballeneisen
genannt — wird der Ballen dann in
siedendes Fett getaucht und gold-
braun ausgebacken. Noch warm
rollt man ihn in Puderzucker oder
Kristallzucker

P
Schneeball (30g) - —
Brennwert:415 kJ, 99 kcal | r‘; f .
Protein:2,4 g - A
Kohlehydrate: 8,4 g F A |
Fett: 6g i 3

Autorin Elisabeth Suppan
Quelle: Internet
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Das Team der Diabetesambulanz
bietet ab sofort die Teilnahme an
Beratungskursen fiir Fortgeschrit-
tene an und wir mdchten euch/sie
dazu herzlich einladen. Termine
gibt es, nach Vereinbarung, jeden

Liebe Kinder, liebe

andert sich die Therapie und die
Kinder werden zu Jugendlichen.

Wenn man bedenkt was Eltern,
Kinder, und Jugendliche alles wis-
sen, beachten und umsetzen mds-
sen, wird die Notwendigkeit von

Jugendliche, liebe Eltern

»Sage es mir, und ich
vergesse es.
Zeige es mir, und ich
erinnere mich. Lass

es mich tun, und
ich behalte es.*

1. Mittwoch des Monats.

Bei der Erstschulung sind alle Be-
teiligten in einem Ausnahmezu-
stand. Betroffene kénnen sich un-
moglich alles merken. Zusatzlich

ambulanten Kontrollen und Folge-
beratungen deutlich.

Es gibt ein Sprichwort aus der
Praxis:

(Konfuzius 551v. Chr.- 479 v. Chr.)

Etwa alle 2 Jahre wird die Teilnahme an einem Beratungskurs fir ,,Fortgeschrittene* empfohlen.

Ziel des Beratungsgesprachs fir Fortgeschrittene ist
* Vorhandene Fertigkeiten sollen gefestigt und Wissen erweitert werden.
Das Beratungsgesprach soll helfen, eingeschlichene Fehler zu erkennen.
Selbststandigkeit und Eigenverantwortung sollen gestarkt werden.
Es sollen neue Kenntnisse und Zusammenhange gewonnen werden.
Eine gezielte Vorbereitung soll helfen, von dem Beratungsgesprach und Update zu profitieren.

Themen des Beratungsgespraches
¢ Verhalten in konkreten individuellen Alltagssituationen
e Update einzelner Themenbereiche
e Klarung individueller Fragen zur Umsetzung der Therapie

Férderung der selbstandigen Therapiedurchfiihrung
Erfahrungsaustausch
¢ Klarung individueller Fragen zur Erndhrung

Eckdaten

¢ Kleingruppen mit 3 bis 4 Kindern oder Jugendlichen

¢ Jugendliche ab dem 16. Lebensjahr kénnen ohne Begleitperson kommen (bzw. ab dem 14. Lebensjahr
ohne Begleitperson mdglich)

¢ Kinder und Jugendliche bis zum 14. Lebensjahr mit Begleitperson

 Kindergartenkinder/Elterngruppe auch ohne Kinder méglich (Kinder kénnen in den Kindergarten gehen)

Gruppenkonstellation
Wenn méglich sollen die Teilnehmer in einer ahnlichen Altersgruppe sein und sie sollen die gleiche Therapie-
form haben (Basis- Bolus, Pumpe)

Ablauf des Beratungskurses

Jeden 1. Mittwoch des Monats mit Beginn um 08.00 Uhr.

4 Einheiten zu jeweils 50 Minuten; dazwischen jeweils 10 Minuten Pause

Beratungskurs kann mit einer ambulanten Kontrolle am Mittwochnachmittag kombiniert werden.

Im Vorfeld (zu Hause): Ergdnzung eines Formblattes mit wenigen Stichworten zu einzelnen Themen. Das Form-
blatt soll eine Woche vor dem Gesprach/Kurs mit einem an die Diabetesambulanz voradressierten Kuvert an uns

gesendet bzw. per E-Mail geschickt werden.
Wir freuen uns auf euer/ihr Kommen!

Das Team der Diabetes Ambulanz

20 | 59r Ausgabe - AWWinten2616
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Die Weihnachtsmaus James kriiss wr.

Die Weihnachtsmaus ist sonderbar
sogar fiir die Gelehrten,

denn einmal nur im ganzen Jahr
entdeckt man ihre Fihrten.

Mit Fallen oder Rattengift

kann man die Maus nicht fangen,
sie ist, was diesen Punkt betrifft,
noch nie ins Garn gegangen.

Das ganze Jahr macht diese Maus
den Menschen keine Plage,

doch plotzlich aus dem Loch heraus
kriecht sie am Weihnachtstage.
Zum Beispiel war vom Festgebiick,
das Mutter qut verborgen,

mit einem Mal das Beste weg

am ersten Weihnachtsmorgen.

Da sagte jeder rundheraus:

JJeh hab es nicht genommen,

es war bestimmt die Weihnachtsmaus,
die viber Nacht gekommen.“

&in anderes Mal verschwand sogar
der Marzipan von Peter,

was selten und erstaunlich war,
denn niemand fand ihn spdter.
Doch Christian rief rundheraus:
JJeh hab ihn nicht genommen,

es war bestimmt die Weihnachtsmaus,
die viber Nacht gekommen.“

AT

Ein drittes Mal verschwand vom Baum,
an dem die Kugeln hingen,

ein Weihnachtsmann aus Eierschaum
nebst andern leckren Dingen.

Doch Nelly sagte rundheraus:

JJeh habe nichts genommen,

es war bestimmt die Weihnachtsmaus,
die viber Nacht gekommen.“

Und Ernst und Hans und der Papa,

die riefen:“ Welche Plage,

die bose Maus war wieder da,

und just am Feiertage!*

Nur Mutter sprach kein Klagewort,

sie sagte unumwunden:

,Sind erst die Siiigkeiten fort,

ist auch die Maus verschwunden:“

Und wirklich wahr: Die Maus blieb weg,
sobald der Baum geleert war,

sobald das letzte Festgebdck

gegessen und verzehrt war.

Sagt jemand nun, bei ihm zu Haus -

bei Frinzchen oder Lieschen -

da gib’ es keine Weihnachtsmaus,

dann zweifle ich ein bisschen.

Doch sag ich nichts, was jemand kréinkt!
Das kinnte euch so passen!
Was man von Weihnachtsmdiusen denkt
bleibt jedem iiberlassen! A
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HbAlc mitterer HbAlc mitberer HbAlc mitterer HbAlc mitterer
sk | 0| Ot | | i | | S | | i | o | ot | | i | o | B
40 | 20 70 6,1 43 130 82 66 191 103 | 89 250
4.1 21 72 62 | 44 133 83 67 193 104 | 90 254
42 | 22 74 63 | 45 135 8.4 68 196 105 | 9 256
43 | 23 77 6.4 46 137 85 | 69 198 106 | 92 259
4.4 25 83 65 | 48 142 86 70 202 107 | 93 261
45 | 26 85 66 | 49 146 8,7 72 205 108 | 95 267
46 | 27 88 6,7 50 148 88 | 73 209 109 | 9 268
47 28 90 68 | 51 151 89 | 74 211 110 | 97 272
48 | 29 94 69 | 52 153 90 | 75 214 11 | 98 274
49 | 30 5 70 | 53 157 9.1 76 216 1.2 | 99 277
50 | 31 99 7.1 54 159 92 | 77 220 1,3 | 100 279
5.1 32 101 72 | 55 162 93 | 78 222 1.4 | 101 283
52 | 33 103 73 | 56 164 9.4 79 225 15 | 102 285
53 | 34 106 T4 | 57 168 95 | 80 227 116 | 103 288
5.4 36 112 75 | 58 169 96 | 81 231 1.7 | 104 290
55 | 371 114 76 | 60 175 97 | 83 234 1.8 | 105 294
56 | 38 17 77 | 61 177 98 | 84 238 1.9 | 107 299
57 39 119 78 | B2 180 99 | 85 240 120 | 108 301
58 | 40 123 79 | 63 182 100 | 86 243
59 | 41 124 80 | 64 186 101 | &7 245 HbA1 C
60 | 42 128 8.1 65 187 102 | 88 249 Umrechnungstabelle

Mitgliedsbeitrag [ Jahr
Euro 15,—

Danke
fir lhre Einzahlung / Spende
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G sunde Schmankerl-Verkostung

aus ,,Backen und Kochen fiir Diabetiker

Am 14. November ist Weltdiabetes-
tag. Ein neues Kochbuch ,,Backen
und Kochen fiir Diabetiker* (Krenn
Verlag) verspricht jetzt allen Be-
troffenen einen gesunden,,Genuss
ohne Reue“. Autor Peter P. Hopfin-
ger lud, gemeinsam mit dem Krenn
Verlag, zur Rezeptverkostung in
das Edelbeisl ,,Liebstockl+Co*
nach Grinzing. Star des Abends: Di-
abetiker-Hund Coco Chanel.

Rezeptbeispiele & Fotos, Copy-
right siehe Dateinamen, unter LINK
Wien, 10. November 2016. Unter
ngesundem Essen assoziieren
viele spdrlich marinierte Blattsala-
te, trockenes ,,Kérndlfutter bzw.
fett- und somit auch geschmacks-
freie Fisch & Fleischgerichte. Dass
es auch anders geht, bewies die
Buchprasentation von ,,Backen
und Kochen fiir Diabetiker (Krenn
Verlag)“ im Wiener Edelbeis| Lieb-
stockl+Co auf der Sandgasse 12 in
Grinzing. Serviert wurde eine Aus-
wahl aus 80 raffinierten Rezepten,
wie z.B. feurige Buscetta mit Chi-
lis, Apfel-Zwiebel-Aufstrich, Gur-
kenrohkost Karottencremesuppe,
Chili Con Carne u.v.a., die auch den
einem oder anderen prominenten
Gaumen mundete. Unter den Gas-
ten: Reporterlegende Sigi Berg-
mann, die Diabetologin Primaria
Dr. Claudia Francesconi vom Reha

—~—yr—

-
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Bcken und Kochen
fFlir Diabetiker

AR Genuss ohne feve
it bewegten Rezeplen

Peter Hopfinger und Claudia Francesconi

WwWw.diabaerat 23

Zentrum Alland, Diabetiker-Hund
Coco Chanel ;-)...

Peter Hopfinger: ,,Backen und Ko-
chen fiir Diabetiker ist ein Gsterrei-
chisches Kochbuch fiir Diabetiker
mit 80 Rezepten und zahlreichen
Tipps fir Betroffene, damit sie mit
ihrem Diabetes leichter leben kon-
nen. Dazu kommen wissenschaft-
lich fundierte Angaben Uber Kalo-
rien, Fett und Broteinheiten (BE),
sowie hilfreiche Tabellen fiir Typ-1-
und Typ-2-Diabetiker, so Buchau-
tor Peter Hopfinger.

DR CLAUDA FRARCESCONT
FETER P HOFFINGER

Backen und Kochen
fir Diabetiker

,,Backen und Kochen fiir Diabeti-
ker“, herausgegeben von Peter P.
Hopfinger (Diabetes Austria) und
Dr. Claudia Francesconi (Reha Zen-
trum Alland) anldsslich 20 Jahre
Diabetes Austria. Mit einem Vor-
wort von Univ. Prof. Dr. Hermann
Toplak.

Hardcover 17 x 24 cm, 176 Seiten,
ISBN 978-3-99005-279-2, Erschie-
nen im Hubert W. Krenn Verlag,
Preis: 19,90 Euro
www.krenn-verlag.at

Uber Diabetes Austria

Peter P. Hopfinger ist Griinder der
Internetplattform Diabetes Austria
und selbst seit mehr als zwei Jahr-
zehnten insulinpflichtig. ,,Informa-
tion und Aufklarung tiber Diabetes
sind mir ein besonderes Anliegen®,
postuliert Hopfinger.

Auf Initiative von Diabetes Austria
liegt nun dieses spannende Buch
zum Thema ,,Backen und Kochen
fir Diabetiker vor. Was vor 20
Jahren mit der Diagnose ,,Diabe-
tes* bei Peter P. Hopfinger und der
Grindung der Internetplattform
www.diabetes-austria.com begon-
nen hat, ist nach so vielen Jahren
eine der grofiten Diabetes-Infor-
mationsseiten im deutschsprachi-
gen Raum geworden.

Fotos: Copyright Diabetes Austria



Jetzt auch zugelassen fiir Kinder ab 4 Jahren?

FREIHEIT

ZU TRAUMEN
OHNE LANZETTEN:-:

Willkommen bei Flash Glukose Monitoring

FreeStyle Libre befreit Sie und Ihr Kind
von den Unannehmlichkeiten der routinehaften
Blutzuckermessung.®

Warum stechen, wenn

FreeSTyle man scannen kann??
Libre

FLASH GLUKOSE MESSSYSTEM Erfahren Sie mehr unter: www.abbott-diabetes-care.at

' Die Aufsichtspflicht tiber die Anwendung und die Auswertung von FreeStyle Libre bei Kindern ab 4 Jahren und Jugendlichen bis 17 Jahren obliegt der Verantwortung einer voljdhrigen Person.
2 Das Scannen des Sensors bedarf keiner Lanzetten.

3 Eine zusétzliche Priifung der Glukosewerte mittels eines Blutzucker-Messgerats ist erforderlich bei sich schnell &ndernden Glukosespiegeln, weil die Glukosewerte in der Gewebefliissigkeit die Blutzuckerwerte even-
tuell nicht genau widerspiegeln, oder wenn das System eine Hypoglykémie oder eine anstehende Hypoglykamie anzeigt, oder wenn die Symptome nicht mit den Messwerten des Systems (ibereinstimmen.

FreeStyle und damit verbundene Markennamen sind eingetragene Marken von Abbott Diabetes Care Inc. in verschiedenen Léndern. Alle Marken und Warenzeichen sind Eigentum der jeweiligen Inhaber. Abbottu
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Richtig spritzen

Leitfaden von Angelika Niederl

Insulin spritzen

Das Insulin wird in das Unterfettgewebe gespritzt. Man
sagt dazu auch subkutan (s.c.). Das Insulin wird dadurch
mit einer besseren vorhersagbaren Geschwindigkeit
aufgenommen und tragt somit zu einer Verbesserung
der Blutzuckerkontrolle bei. Injektionen in den Muskel
fiihren zu einer schnelleren Resorption und deshalb zu
einer Unterzuckerungsgefahr (Hypogefahr). Geeignete
Spritzstellen sind: Bauch, Oberschenkel und Gesaf3

Die Geschwindigkeit der Insulinaufnahme variiert jen
ach Kérperregion.

Deshalb wird das Essens Insulin und Korrektur Insulin,
das schnell wirken soll, in den Bauch oder Oberschenkel
gespritzt und das Basis Insulin, welches langsam und
gleichmaRig wirken soll, in das GesaR oder den Ober-
schenkel gespritzt.

Kinder und Jugendliche mit Diabetes haben bis zu 3 ver-
schiedene Insuline mit unterschiedlich langer Wirkdau-
er.Die Insuline diirfen nicht vertauscht werden.

Die Insulin Pens kénnen zur besseren Unterscheidung
zusatzlich zur Farbauswahl der Pens mit Sticker verse-
hen werden.

Vor jeder Injektion muss eine Kontrolle des Insulins und
der Insulin Ampulle erfolgen.

Das Insulin muss farblos sein und es diirfen keine Luft-
blasen zu sehen sein. Das Insulin muss klar und durch-

Bauch .....ceeuenee schnelle Aufnahmegeschwindigkeit
Oberschenkel .....mittlere Aufnahmegeschwindigkeit
(CT=1F: langsame Aufnahmegeschwindigkeit

sichtig sein. Es diirfen keine Schlieren vorhanden sein.
Das Insulin darf maximal 4 Wochen bei Raumtempera-
tur verwendet werden.

Man sieht es dem Insulin nicht an, wenn es einmal ge-
froren war und wieder

aufgetaut ist. Einmal gefrorenes Insulin ist absolut ohne
Wirkung.

Insulin, das Temperaturen (iber Raumtemperatur aus-
gesetzt war, verliert an Wirkung.

Vorrdtiges Insulin wird bei 2 bis 8 Grad Celsius im Kihl-
schrank gelagert. Kiihlschrdnke sind im hinteren Be-
reich meist kiihler. Deshalb gehdrt das Insulin seitlich
in die Kihlschranktir, z.B.: im Butterfach gelagert. Die
Kiihlkette darf nicht unterbrochen werden.

Durchfihrung

Das Insulin und die Ampulle Gberpriifen. Bei jeder Insu-
lin Injektion eine neue Nadel verwenden.
So lange 2 IE Insulin vorsprit-

@ zen, bis an der Nadelspitze ein
%4 ™ Insulin Tropfen zu sehen ist.
Dazu den Pen aufrecht halten.
t ./ Die Nadel ist dadurch sicher luftleer,
durchgangig und nicht verklebt.

Die ausgerechnete Insulin Dosis einstellen.

ks

Insulin darf nur in intakte (,,schéne®)
Hautbereiche gespritzt werden.

Nicht in Venenzeichen, Muttermale oder
sonstige sichtbare Hautveranderungen
spritzen.

'] | ’ I
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Immer einen Finger breit zu einer sichtbaren Einstich-
stelle Abstand halten.

Bitte in Raster denken damit,,Spritz Nester vermieden
werden.

Die Innenseite der Oberschenkel spritzfrei lassen.

WwWwW.diabaerat
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Bilde eine Hautfalte
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Die Hautfalte bleibt beim Spritzen des Insulins fir 15
Sekunden gehalten. Danach die Pen Nadel gerade weg-
fihren.

Die Nadel soll unmittelbar nach der Injektion vom Pen
entfernt werden, da sonst Luft in die Ampulle eintritt.

Halt man die Hautfalte richtig,
zieht man die Oberhaut ab
und das Unterhautfettgewebe
nach oben, ohne den Muskel
mitzunehmen.

Im Bereich des Oberschenkels kann meist keine richtige
Hautfalte gebildet werden. Um Injektionen in den Mus-
kel zu vermeiden, soll das Insulin mit einer 8 mm Nadel
deshalb im Bereich des Oberschenkels prinzipiell mit
schrager Nadelfiihrung gespritzt werden.

Wenn man wiederholt in den gleichen Bereich (Nest)
spritzt, verhartet sich die Schicht unter der Haut. Es
entstehen Lipodystrophien (,,Spritzpolster, schlechte
Spritzstellen®).

Das Insulin kann durch ,,schlechte Spritzstellen nicht
richtig aufgenommen werden.

Das Insulin kann nicht richtig wirken. Der BZ Wert wird,
wegen ,,schlechten Spritzstellen, auch wenn sonst
alles richtig gemacht wird, zu hoch sein bzw. schwan-
kend sein. Das haufigste Merkmal von ,,schlechten
Spritzstellen* sind nicht erklarbare, schwankende BZ
Werte.

Eine kiirzlich ver6ffentlichte Studie von Blanco et al. hat
bestdtigt, dass der falsche Wechsel der Injektionsstelle
ein zentraler ausl6sender Faktor fiir schwankende BZ
Werte ist (OEDG, Diabetes Forum 10/2015).
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Vorhandene Verdnderungen kann man tasten. Wenn
man mit der flachen Hand mit einem gewissen Druck
Uber die Spritzstellen streicht, kann man eine Verhar-
tung, Schwellung oder auch Dellen fiihlen. Manchmal
sind veranderte Spritzstellen mit freiem Auge sichtbar.
Verdnderte Bereiche so lange spritzfrei lassen, bis diese
sich wieder vollstandig erholt haben. Das kann Wochen

oder Monate dauern.
A
Die Pen Nadel ist nach einmaliger Verwendung unsteril.

Neu 1 2x 3x
Stark vergroRerte Aufnahme von

einer mehrmals verwendeten Nadel.
Die Nadel ist mit einem Silikon Film Gberzogen, damit
sie gut gleitet.
Bereits nach einmaliger Verwendung ist dieser Schutz-
film nicht mehr vorhanden und es kommt zu Verdnde-
rungen an der Nadeloberfldche. Kleine Mikrotraumen
sind die Folge.
Dadurch werden vermehrt Wachstumsfaktoren freige-
setzt.
Dies begiinstigt eine Verhartung und Schwellung.

Prophylaktische Malinahmen
fir ,,schdone’ Spritzstellen!
- , | b 2
Nt |
gE |

e Firjede Injektion eine neue Nadel verwenden.

e Um Injektionen in den Muskel zu vermeiden kurze
Nadeln bevorzugen.

e Spritzstellen regelmaRig wechseln.

¢ In Raster denken und immer 1 bis 2 fingerbreit Ab-

stand zu einer sichtbaren Einstichstelle halten.

e Veranderte Bereiche spritzfrei lassen.
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Inhalt: ca. 40 g Inhalt: ca. 15 g
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ENERGIESPENDER

Sofort und Uber langeren Zeitraum
Energie durch 3 verschiedene
Zuckerarten (Glukose, Fruktose,
Saccharose)

IDEAL BEIM SPORT

Bringt schnelle Energie, kann auch bei
trockenem Mund rasch aufgenommen
werden

die Sonne
und die Kraft, die uns antreibt
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+ DAS KLEINE HANDLICHE

BLUTZUCKERMESSGERAT

+ GROSSE ZAHLEN

Gut lesbar

- NO CODE

Kein Kodieren mehr

+ EINFACHE HANDHABUNG

Teststreifen rein, messen, fertig
JETZT OriginalgroBe
ANMELDEN!
m Baiaany’ Jetzt GRATIS Messgerat
wellign anfordern: 02626/64190
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Hast du Fragen zu den Wellion Club Treuegeschenken? Wir sind fiir dich da: 02626/64190
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Veranstaltungskalender

[ J
24.Janner 2017 Generalversammlung des Diabetesvereins
5. Mdrz 2017 Diabar Skitag
23.-25.Juni 2017 Familienwochenende auf Schloss Limberg

Liebe Leserinnen und Leser!

Das Jahr neigt sich dem Ende zu und wir mdchten die Gelegenheit niitzen, uns in dieser letzten Ausgabe der
Diabetes News in diesem Jahr, bei allen unseren Leserinnen und Lesern, den Mitgliedern des
Vereins, den Firmen und den vielen Helfern im Hintergrund fiir die Unterstiitzung und
die gute Zusammenarbeit bedanken. Wir wiirden uns (iber Themenvorschlage,
redaktionelle Beitrage und Anregungen sehr freuen. ‘,;‘ o
Wir wiinschen ihnen allen ein schones, besinnliches Weihnachtsfest und einen I.”q‘:
guten Start ins neue Jahr 2017. .Iff
b

Elke Fréhlich-Reiterer und Elisabeth Suppan |
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